VIRADA
EMOCIONS

Il EDICION

De xullo a novembro de 2026

Unha das manobras mais
importantes na ndutica a vela
é a virada, que consiste en
cambiar de rumbo.

Avirada ten varias formas
de realizarse, xestionando

as velas e a tripulacion u
para aproveitar os ventos.
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VIRADA EMOCIONS

O Programa VIRADA Emociéns estd desefiado para cultivar

e disfrutar da nosa conciencia emocional.

VIRADA Emociéns pode axudarte a desenvolver unha maior

conciencia das tuas emocidns.

Mediante unha combinacién de traballo persoal e grupal,
explorards cémo as emociéns infléen
na tia vida diaria, asi como a convivir con elas.
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DIRIXIDO A...

Este programa dirixese a persoas interesadas en
explorar e profundizar nas stas emocidns, persoas
que acompaiian a outras persoas tanto nos seus
proxectos de vida como na sia traxectoria
profesional.

-Persoas que acompafian a outras persoas
ou que desenvolven o seu labor na intervencidn
social.

-Persoas con persoas ao seu cargo, liderado de
equipos, etc.

~Persoas con interese de explorar as emocidns.

0 namero de prazas esta limitado

Maximo de
3 persoas
por entidade

Maximo de

25 participantes

ALGALIA resérvase o dereito de suspender
a edicion do programa por razéns organizativas
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OBXECTIVOS

1. Recofiecer o valor do mundo emocional como unha parte integral da vida en

comunidade.

2. Entender a relevancia das emociéns na nosa vida e desenvolver unha maior
conciencia delas.

3. Aprender a interpretar as emociéns, tanto propias como alleas, e comprender
o seu impacto.

4. Desenvolver a capacidade de autorregularse emocionalmente sen caer na
desconexién ou a racionalizacién excesiva.

5. Aprender a influir na contorna:
 Mellorar os vinculos e relaciéns mediante a empatia e a compasion.
« Xerar contornos de seguridade psicolégica e responsabilidade afectiva.
» Establecer alianzas e contratos sociais con base ética.
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CONTIDOS

COMPRENSION

e Ciclo das emocidns.

« Motivacién e emocién ao servizo da accidn.
« Necesidades e satisfactores.

« Emociéns primarias e secundarias.
 Fundamentos bioléxicos da emocidn.

« Reconstrucién lingiistica da emocién.

PROFUNDIZACION

« Cultivando emociéns interesantes e poderosas.
« Mergullando nas emocidns sociais.
« Corporalidade e disposiciéns ao movemento.

INTERACCION

« Conciencia social e ecoloxia emocional.
e Influencia en sistemas relacionais.
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METODOLOXIA

VIRADA Emociones combina momentos de reflexién con dindmicas vivenciais e outras
técnicas activas. A aprendizaxe enfécase na persoa participante e na dindmica grupal
creando unha contorna de aprendizaxe colaborativa e enriquecedora. Desta maneira
emerxen as aprendizaxes significativas para todo o grupo e participantes.

A formacién consta de diferentes espazos de aprendizaxe cunha duracién total
minima estimada de 60 horas, distribuidas en aproximadamente 46 horas
presenciais e 14 horas de traballo persoal e na comunidade de aprendizaxe.

Xeracion de
comunidades de aprendizaxe

A reflexién persoal
complementase coa reflexion
dentro da comunidade de
aprendizaxe autoxestionada.
(opcional)
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CALENDARIO 26

XULLO

OUTUBRO

B Obradoiros vivenciais en Laias Caldaria (Ourense)
B Obradoiros na Cidade da Cultura

(Santiago de Compostela)

xov ven sab dom

SETEMBRO

lun mar mér xov ven sab dom

NOVEMBRO
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EQUIPO VIRADA

™~
EDE www.edefundazioa.org

FUMDAZIOA

ANDER MIMENZA ITZIAR GARAY

E responsable de BIDERA (Liderado e Emprendizaxe Desenvolve o seu labor na drea de Organizaciéns
Social) e desenvolve o seu labor na drea de e persoas profesionais de EDE Fundazioa
Organizaciéns e persoas profesionais de EDE acompafiando procesos de fortalecemento
Fundazioa acompaﬁcmdo procesos de organizacion<1|.

fortalecemento organizacional. Facilita procesos de cambio persoal, de equipo
Compaxina este labor de coordinacién e e organizacional a través de metodoloxias de
consultoria coa de coaching e facilitacién de coaching (ontoléxico, sistémico, destreza

cursos: planificacién estratéxica, comunicacién e emocional e PNL). E experta en sistemas de
mercadotecniq, liderado, competencias xestién de calidade. Acompafia aos equipos a
conversacionais, perspectiva sistémica, etc. través do Visual Thinking e é facilitadora grafica
E investigador en cultura e desenvolvemento de procesos organizacionais.

organizacional, e coach ontoldxico, sistémico e PNL.

www.algalia.com

BEGONA SUAREZ

E xerente da Asociacién AMIPA dende 2009 e
colaboradora de ALGALIA como coach desde 2018.
Desenvolveu o seu labor profesional na
administracién local e como formadora en diversos
cursos relacionados co dmbito xuridico e social, na
administracién local e en entidades non lucrativas.
Licenciada en Dereito (USC), Méster en Direccién

e Xestion de Centros, Recursos e Servizos para a
Atencién & Dependencia (USC), Mdster en coaching
de persoas e equipos (Mondragon Unibertsitatea)
e Curso de experto en coaching de sistemas
relacionais e de equipos (Mondragon
Unibertsitatea).
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PREZO

O prezo de inscricién por participante é de 1.180€.
A'inscricién inclie:

o 36 horas de obradoiros vivenciais en rexime o Desconto para o segundo participante do
de pensién completa (Encontros Outdoor) en 50% e un terceiro participante dun 70%.
Caldaria Laias. o Os pagos poden ser fraccionados: 0 50%

o 2 obradoiros grupais de 5 horas na Cidade da antes do 30 de setembro e 0 50% restante
Cultura (Santiago de Compostela). cando finalice o programa.

o Aloxamento e comidas no lugar de celebracién o Este programa é bonificable pola
dos encontros Outdoor. Fundacién Estatal para a Formacién e

o Materiais de consulta en lifia. o Emprego. O importe bonificable serd

o Xestidns para a bonificacién ante a FUNDAE. calculado especificamente para cada

participante durante o proceso de

Fundacion Estatal W inscricion.
PARA LA FORMACION EN EL EMPLEC

Inscricion

Prazo méaximo de inscricién Requisitos
o Xoves, 11 de xufio de 2026. o Non poderdn participar mdis de tres persoas
o O formulario de inscricién esta disponible da mesma entidade ou empresa, agés
en www.algalia.com. excepcidns que se estudiardn en particular.
Nimero de prazas Criterios de seleccién
o O ndmero de prazas estd limitado a un o Terdse en conta o nimero de participantes
mdximo de 25. ALGALIA resérvase o dereito dunha mesma organizacién.
de suspender a edicién do programa por o Terdse en conta a orde de inscricién.
razdns organizativas. o Unha vez realizada a inscricién, o responsable

do Programa VIRADA Emociones manterd
unha entrevista persoal, virtual ou telefénica,
coa persoa candidata.

Responsable do Programa

Miguel Barbosa
637 48 24 84

miguel.barbosaealgalia.com
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