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las velas y la tripulacion para U
aprovechar los vientos.
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VIRADA EMOCIONES

El Programa VIRADA Emociones estd disefiado para cultivar
y disfrutar de nuestra conciencia emocional.

VIRADA Emociones puede ayudarte a desarrollar una mayor
conciencia de tus emociones.

A través de una combinacién de trabajo personal y grupal,
explorards cémo las emociones influyen

en tu vida diaria, asi como a convivir con ellas.
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DIRIGIDO A...

Este curso estd dirigido a personas interesadas en
explorar y profundizar en sus emociones, personas
que acompaiian a otras personas tanto en sus
proyectos de vida como en su desarrollo
profesional.

-Personas que acompafian a otras personas
o que desarrollan su labor en la intervencisén
social.

~Personas con personas a su cargo, liderazgo de
equipos, etc.

-Personas con interés de explorar las emociones.

El nimero de plazas esta limitado

Maximo de
3 personas
por entidad

Maximo de

25 participantes

ALGALIA se reserva el derecho de suspender
la edicion del programa por razones organizativas
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OBJETIVOS

1. Reconocer el valor del mundo emocional como una parte integrod de lavida en
comunidad.

2. Entender la relevancia de las emociones en nuestra vida y desarrollar una mayor
conciencia de ellas.

3. Aprender a interpretar las emociones, tanto propias como ajenas, y comprender su
impacto.

4. Desarrollar la capacidad de autorregu|arse emocionalmente sin caer en la
desconexién o la racionalizacién excesiva.

5. Aprender a influir en entornos:
* Mejorar los vinculos y relaciones a través de la empatia y la compasién.
* Generar entornos de seguridad psicolégica y responsabilidad afectiva.
* Establecer alianzas y contratos sociales con base ética.
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CONTENIDOS

COMPRENSION

« Ciclo de las emociones.

» Motivacién y emocién al servicio de la accién.
* Necesidades y satisfactores.

« Emociones primarias y secundarias.

« Fundamentos biolégicos de la emocién.

« Reconstruccién lingiistica de la emocidn.

PROFUNDIZACION

« Cultivando emociones interesantes y poderosas.
« Buceando en las emociones sociales.
« Corporalidad y disposiciones al movimiento.

INTERACCION

« Conciencia social y ecologia emocional.
« Influencia en sistemas relacionales.
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METODOLOGIA

VIRADA Emociones combina momentos de reflexién con dindmicas vivenciales y otras
técnicas activas. El aprendizaje se enfoca en la persona participante y en la dindmica
grupal creando un entorno de aprendizaje colaborativo y enriquecedor. De esta
manera emergen los aprendizajes significativos para todo el grupo y participantes.

El curso consta de diferentes espacios de aprendizaje con una duracién total
minima estimada de 60 horas, distribuidas en aproximadamente 46 horas
presenciales y 14 horas de trabajo personal y en la comunidad de aprendizaje.

Generacion de
comunidades de aprendizaje

La reflexion personal
se complementa con la reflexion
dentro de la comunidad de
aprendizaje autogestionada.
(opcional)
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CALENDARIO

mié jue vie sab dom

sab dom

B Talleres vivenciales en Laias Caldaria (Ourense)
m Talleres en Santiago de Compostela
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EQUIPO VIRADA

~
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FUNDAZIOA

ANDER MIMENZA ITZIAR GARAY

Es responsable de BIDERA (Liderazgo y Desarrolla su labor en el drea de
Emprendiije SOCiO.l) y desarro“q SuU |c1bor en Orgqnizqciones y personas profesionqles
el area de Organizaciones y personas de EDE Fundazioa acompafiando procesos
profesionales de EDE Fundazioa acompafiando de fortalecimiento organizaciondl.
procesos de fortalecimiento organizacional. Facilita procesos de cambio personal,

Compagina esta labor de coordinacién y
consultoria, con la de coaching y facilitacién de
cursos: planificacién estratégica, comunicacién
y mercadotecnia, liderazgo, competencias

conversacionales, perspectiva sistémica, etc. o | ) <s del Vi |
Es investigador en cultura y desarrollo Acompaiia a los equipos a traveés del Visua

organizacional, asi como coach ontoldgico, Thmklr?g y es facilitadora gréfica de procesos
sistémico y PNL. organizacionales.

de equipo y organizacional a través de
metodorogl'as e coaching (ontolégico,
sistémico, destreza emocional y PNL).

Es experta en sistemas de gestién de calidad.

www.algalia.com

BEGONA SUAREZ

Es gerente de la Asociacién AMIPA desde 2009
y colaboradora de ALGALIA como coach desde
2018.

Desarroll6 su labor profesional en la
administracién local y como formadora en
diversos cursos relacionados con el dmbito
juridico y social, en la administracién local

y en entidades no lucrativas.

Licenciada en Derecho (USC), Mdster en
Direccién y Gestién de Centros, Recursos y
Servicios para la Atencién a la Dependencia
(USC), Mdster en coaching de personas y
equipos (Mondragon UnibertsitateaR y Curso de
experto en coaching de sistemas relacionales
y de equipos (Mondragon Unibertsitatea).
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PRECIO

El precio de inscripcién por participante es de 1.150€.

La inscripcidn incluye:

o 36 horas de talleres vivenciales en régimen
de pensién completa (Encuentros Outdoor)
en Laias Caldaria.

o 2 talleres grupales de 5 horas en la Cidade da
Cultura (Santiago de Compostela).

o Alojamiento y comidas en el lugar de
celebracién de los encuentros Outdoor.

o Materiales de consulta en linea.

o Gestiones para la bonificacién ante la FUNDAE.

Fundacion Estatal W
PARA LA FORMACION EN EL EMPLEC

Inscripcion

Plazo méximo de inscripcién

o Miércoles, 17 de septiembre de 2025.

o Elformulario de inscripcién esta disponible en
www.algalia.com.

Numero de plazas
o El nimero de plazas estd limitado a un méximo
de 25. ALGALIA se reserva el derecho de
suspender la edicién del programa por razones
organizativas.

o Descuento para el segundo participante
de un 50% y un tercer participante del 70%.

o Los pagos pueden ser fraccionados: el 50%
antes del 30 de septiembre y el 50%
restante cuando finalice el programa.

o Este programa es bonificable por la
Fundacién Estatal para la Formacién y
el Empleo. El importe bonificable sera
calculado especificamente para cada
participante durante el proceso de
inscripcion.

Requisitos

o No podrén participar mds de tres personas
de la misma entidad o empresa, salvo
excepciones que se estudiardn en particular.

Criterios de seleccién

o Se tendrd en cuenta el némero de
participantes de una misma organizacién.

o Se tendrd en cuenta a orden de inscripcién.

o Una vez realizada la inscripcién, el
responsable del Programa VIRADA Emociones
mantendrd una entrevista personal, virtual o
telefénica, con la persona candidata.

Responsable del Programa

Miguel Barbosa
637 48 24 84

miguel.barbosaealgalia.com
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